
Dienstag | 07.10.2025 | 16.30 Uhr
Marien Hospital Witten
Konferenz- und Medienraum, Gebäude B
Marienplatz 2 | 58452 Witten

Gesunder Darm,
gesundes Leben
Patientenveranstaltung



Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Darm ist der zentrale Teil des Verdauungstraktes. Neben 
der Verdauung erfüllt er wichtige Funktionen in der Immunab-
wehr, der Regulation des Flüssigkeitshaushaltes und der Pro-
duktion von Hormonen. Durch seine vielen unterschiedlichen 
Funktionen und die Länge des Darms sind die möglichen  
Erkrankungen entsprechend vielfältig. 

Bei wiederkehrenden oder länger anhaltenden Beschwerden, 
bei blutigem Stuhl, starken Schmerzen oder bei Gewichtsver-
lust ist ein Arztbesuch unbedingt notwendig, um ernsthafte 
Erkrankungen auszuschließen.

Im Rahmen der Patientenveranstaltung möchten wir Ihnen 
Behandlungsmöglichkeiten sowie die Vor- und Nachsorge von 
Darmerkrankungen näher bringen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den Austausch mit Ihnen!

Ihr
Prof. Dr. Metin Senkal
Chefarzt 
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Marien Hospital Witten 



VorwortVorwortProgramm

16.30 – 
16.45 Uhr

Begrüßung
Prof. Dr. Metin Senkal
Chefarzt	
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Marien Hospital Witten

16.45 – 
17.00 Uhr

Prävention und Therapie in der Koloskopie
Obai Abu Hassan
Leitender Oberarzt
Klinik für Innere Medizin, Gastroenterologie 
und Pneumologie
Marien Hospital Witten

17.00 – 
17.15 Uhr 

Moderne operative Therapie
Dr. Thomas Deska
Leitender Oberarzt
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Marien Hospital Witten

17.15 – 
17.30 Uhr 

Sozialrechtliche Aufklärung 
Anita Sowinski
Entlassmanagement
Marien Hospital Witten



17.30 – 
17.45 Uhr 

Darmgesunde Ernährung 
Dörthe Mühlenhardt
Ernährungsberatung
Marien Hospital Witten

17.45 – 
18.00 Uhr

Onkologische Trainingstherapie (OTT)
Claudia Bartschek
Leitung
Zentrum für Prävention, Therapie, Rehabilita-
tion und sportmedizinische Diagnostik
Standort: Marien Hospital Witten

ab 18.00 Uhr Gemeinsame Diskussion





Kontakt | Anmeldung 

Veranstaltungsort
Konferenz- und Medienraum | Gebäude B
Marien Hospital Witten
Marienplatz 2 | 58452 Witten 

Kontakt
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Sekretariat Christiane Schwarz
Fon	0 23 02 - 173 - 12 03
chirurgie@marien-hospital-witten.de
www.marien-hospital-witten.de

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich online bis zum 06.10.2025 an unter:
www.marien-hospital-witten.de/pv-gesunder-darm

Eine Anmeldung ist auch über
diesen QR-Code möglich:


